
あなたにピッタリのお食事を、栄養士がお選びします。

たんぱく制限に対応してくれるお宿

・気になるカロリー大公開！カロリーマップ
・自宅の料理に欠かせない成分表
特 集

永久保存

病院の栄養士さんとのコラボ
はなまるメニュー
新登場

おかずのみ 300kcal未満、塩分2.0g未満
ごはん付き 500kcal未満、塩分2.0g未満

ヘルシー食 61メニュー

たんぱく質10.0g未満、塩分2.0g未満 
腎臓病食 74メニュー

健康の基本は減塩（1日6g）。豊富なメニューだから続けられる！

2011秋号

健康になりたい方へ

主治医

科

先生

エネルギー  kcal/日

たんぱく質 g/日

塩分 g/日

カリウム mg/日

リン mg/日

血糖値  mg/dL

HbA1c %

LDLコレステロール mg/dL

HDLコレステロール mg/dL

中性脂肪 mg/dL

尿酸  mg/dL

γ-GTP IU/L

尿素窒素 mg/dL

クレアチニン mg/dL

カリウム mEq/L先生

担当栄養士

食事制限・指示 血液検査データ （　　　　年　　月　　日）
その他

お電話で（平日9時～18時）

0120-054-014 www.mealtime.jp

ミールタイム 検 索カタログ有効期限
2011年10月1日から
2011年11月30日まで
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