
（同意書添付資料） 

リフレクソロジー施術について 

 

リフレクソロジーとは、反射療法とも呼ばれ、主に足の裏や手の平の特定部位

を押せば、体の特定部位に変化が起こる現象を活用し、心地よい刺激により血

液の循環を良くしリラックスを促すことで、疲労の改善などをはかる療法です。 

当院の前看護部長である中岡千香子氏のご好意により、化学療法などの治療を

受けられる方で、希望される方に対しボランティアで施術を行っていただきま

す。 

リフレクソロジー施術の時間は２５分ほどです。もし、施術の途中で気分が悪

くなった場合は、速やかに中止いたしますので、ご安心ください。 

なお、中岡氏はリフレクソロジーの認定資格を取得され、現在下記にて開業さ

れております。 
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