
    

3月3日 

編集後記 
 新型肺炎コロナウイルスの感染拡大を受け、道知事の緊急

事態宣言が発令された。とても慌ただしく、心配でもある。まず

は、手洗い・うがい・マスクを徹底し、外出自粛など一人一人

の出来ることからやっていきましょう。 

♪ 

春らしい飾りつけです

♪ 

昼食メニュー 

 ちらし寿司 

 すまし汁 

 とり肉のうま煮 

 菜の花磯和え 


