
                  　　　　　　　　　　病名（　経皮的髄核摘出術）　　　　　　　　号室　　氏名　　　　　　　　　　　様　　　主治医

月/日 　　　　　　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　　　　　／

病日 　　　　　　　　　　　　入院当日 　　　　　　　　　　　　　　　手術当日 　　　　　　　　　　手術後１日目
　　　　　　安心して手術が受けられるよう 　　　　　　　安全・安楽に手術が受けられるよう 　　　　　合併症を起こさず退院できるよう
　　　　　　　　　充分な説明を行います 　　　　　　　　　　援助させていただきます 　　　　　　　援助させていただきます

　　　　　　　昼から絶食です 　　　　　　　　絶食、飲水はできます 　　　　　　　　　常食がでます
　　　　　　　　夕から常食がでます

手術後、ベッド上安静です
マックスベルトを着用し 　　　　　　制限はありません
 トイレ歩行のみ可能です

　　　　　　　　入浴ができます

　　　　　　　　点滴は手術室で開始します。 　　　　　　　　点滴があります 　　　　　　朝まで点滴があります

　　　　普段、内服している薬がある場合 　　　　　中止していた薬を再開します
　　　　中止する薬があるかどうか確認します 　　　　　抗生剤の内服がでます

　　　　　　手術に関しての説明があります 　　手術後、痛みや足の感覚がわからないなどの 合併症がなければ退院の許可がでます
　　手術後の安静について説明させていただきます 　　症状がある時は看護師にお知らせ下さい 退院後の生活について説明

させていただきます

※入院中の経過予定です。ただし、術式・経過が、状況により変更となる場合があります。その際はご了承ください。
※この用紙は、入院の際にご持参下さい。入院中の経過の参考にしてください。 2013.10.16　改訂

指導・説明

清潔

検査

処置

内服

点滴

排泄

安静度
※ マックスベルトを入院当日、持参して下さい

制限はありません
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点滴の針を入れます。

目標

食事


